D-care

RESPECT & RESPITE

¢Qué es D-CARE?

D-Care es un proyecto europeo de dos afios de duracién cuyo objetivo es formar a cuidadores/as
de personas que padecen demencia en estadio leve y/o medio; se impartiran dos cursos, uno
para profesionales y otro para no profesionales - familia y amigos que se convierten en
cuidadores/as. Los cursos tendran como objetivo desarrollar las competencias de los/las
cuidadores/as para apoyar a las personas con demencia. Otro de los objetivos es proporcionar
descanso a dichos cuidadores. El programa sera implementado en la Formacion Profesional, en
la formacion de personas adultas y en la formacion continua del personal y de voluntarios que
asisten a las personas con demencia.

Objetivos

« Capacitar a los/las cuidadores/as (profesionales y no profesionales) de personas con demencia
en la creacién de grupos de trabajo sobre demencia, mediante el uso de la metodologia Terapia
de Estimulaciéon Cognitiva (TEC).

* Desarrollar un enfoque de atencion a personas que experimentan-dificultades psicosociales como
resultado de la demencia, con el objetivo de mejorar su bienestary autoestlma a través de la
participacion social. )

* Mejorar el conocimiento de los/las cuidadores/as no profesionales af;er'qa de la demencia.

« Contribuir al bienestar de las personas que viven con demencia, mejorando el conocimiento y las
habilidades de sus cuidadores, y desarrollando recomendaciones preventivas y sobfre el cuidado.

_________________________________________________________________________________________

Grupos Objetivos

* Profesionales y cuidadores/as no profesionales de personas con demencia.
* Profesionales de la salud.

* Personas que viven con demencia.

* Familiares de personas con demencia.

* Estudiantes del ambito de la salud y la asistencia social.

* Proveedores de formacién.
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Cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Union Europea.

“El apoyo de la Comision Europea para la produccion de esta publicacion no constituye una https; //dcare.trai ning /
aprobacion de los contenidos que refleja los puntos de vista de los autores, y la Comision no . .

se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en el mismo” e-mail: hello@dcare.traini ng




