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Introduccion

éPor qué hemos desarrollado este material?

El material se ha desarrollado en colaboracidn entre los socios del proyecto en Dinamarca, Italia, Grecia, Espaiia
y el Reino Unido. Existen grandes diferencias en Europa en cuanto a la forma de atender a las personas con
demenciay el tipo de atencién que reciben. En Dinamarcay, en parte, en el Reino Unido, el personal ha recibido
formacién en residencias de ancianos y atencién domiciliaria, pero también los sustitutos y los trabajadores
temporales y el personal necesitan en gran medida una mayor especializacién en el campo de la demencia. En
Italia, en Grecia y en Espaiia, los familiares desempefian un gran papel en el cuidado de sus parientes con
demencia.

El material de D-Care ayudara a aumentar los conocimientos y las competencias profesionales de las personas
que trabajan con personas con demencia, especialmente en las etapas tempranas y moderadas, tanto en los
profesionales como en los familiares, y se familiarizaran con la Terapia de Estimulacién Cognitiva como medida
no farmacoldgica para aumentar la calidad de vida y la cognicidn de la persona con demencia.

Grupo objetivo

El grupo objetivo de este proyecto es muy amplio, incluye a cuidadores profesionales y no profesionales,
familiares, amigos, voluntarios, estudiantes de educacién social y sanitaria, proveedores de educacién,
educadores, otras personas que quieran formarse para trabajar con personas con demenciay, por ultimo, pero
no menos importante, personas que viven con demencia.

Los materiales estan divididos en cuatro médulos diferentes con distintos niveles de dificultad. Un curso
introductorio, un curso para no profesionales que también puede incluir a familiares, amigos, etc., un curso
para cuidadores profesionales que también pueden ser voluntarios y un curso para educadores. La situacion de
aprendizaje es diferente en los tres grupos destinatarios. Los no profesionales suelen tener que arreglarselas
solos, ya que no se encuentran en una situaciéon de ensefianza. Por ello, una lectura del material cuando se
tiene tiempo puede ser enriquecedora para el individuo. Si es posible utilizar el material de forma
semipresencial y trabajar con otra persona, es preferible, ya que hay un cierto procesamiento de actitudes en
los materiales. Esto también se aplica a los educadores, ya que conocer el contenido y ser capaz de llevar a cabo
la TPC en la practica uno mismo es un reto antes de poder seguir ensefiando el método a otros.

Para aprovechar al maximo el material, los alumnos deben tener la base tedrica para leer y comprender el
material del texto a un cierto nivel, de modo que los alumnos puedan trabajar con diferentes objetivos de
aprendizaje para los temas. En la mayoria de los casos, una clase de alumnos es muy heterogénea, con
diferentes prerrequisitos de aprendizaje. Por lo tanto, el profesor debe considerar el uso de diferentes
herramientas diddcticas a la hora de planificar las clases. La diferenciacidn de la ensefianza respondera a las
diversas necesidades educativas de los alumnos. La ventaja de un material en linea es que el alumno siempre
puede volver y asi aprender a su propio ritmo.
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A la hora de trabajar con el material, se recomienda utilizar un método de aplicacién mds creativo que la
ensefianza tradicional de clase/pizarra. Es importante implicar a los alumnos en su propio aprendizaje y el
material es muy adecuado para ello. Serd una buena practica utilizar ejemplos del trabajo con personas con
demencia, o utilizar juegos de rol cuando se trabaje con el material. Es muy importante mezclar los diferentes
métodos de aprendizaje con material de lectura tedrico, videos, debates, experiencias, etc. Da rienda suelta a
los alumnos cuando trabajen con el material y hagan sus presentaciones. Despierta la creatividad de los
alumnos. Durante la prueba del material, los alumnos presentaron sus presentaciones de formas muy
diferentes, algunos hicieron pequefios videos, cuestionarios Kahoot, PowerPoints, etc.

Una vez revisado el material y dominado el método, es importante que la ensefianza sea ejemplar en el sentido
de que los alumnos celebren practicamente una reunién del CST en clase. Por ejemplo, se puede dividir la clase
en grupos, cada uno de los cuales tiene un tema y en cada presentacion el resto de la clase son observadores.
En cada grupo hay dos facilitadores y los demas actuaran como miembros de un grupo de CST. Una cosa es leer
sobre como se aplica la herramienta y otra es cdmo se hace. Los observadores pueden proporcionar
informacién a los facilitadores sobre cdmo se enfrentaron al enfoque centrado en la persona y los miembros
del grupo pueden proporcionar informacidn sobre cdmo les afectaron las acciones de los facilitadores. Lo que
funcioné muy bien y lo que podria ser mejor. Ten en cuenta que los comentarios son constructivos y no se
convierten en criticas personales.

Parece que poner a prueba a los alumnos puede ser un factor de motivacidén. Hay muchas oportunidades de
hacer preguntas de comprobacién que los alumnos pueden responder después. Si no se permite a los alumnos
mirar en el material mientras responden a las preguntas, se obtiene una buena visidn de los diferentes niveles
de los alumnos. Esto es aplicable al profesor en la educacién en general. También da a los estudiantes una idea
de lo importante que es escribir notas mientras se lee un nuevo material, lo que puede ser muy beneficioso
para los estudiantes también en otros cursos. Por otra parte, los alumnos pueden realizar una autoevaluacién
tanto antes de trabajar con el material como después del trabajo, de modo que puedan seguir su progresién.

Resultados del aprendizaje

Es fundamental para el proceso de aprendizaje del alumno que los objetivos de aprendizaje se ajusten al
contenido de la materia. Los objetivos de aprendizaje deben incluir el contenido clave del material y servir de
marco de aprendizaje y evaluacién tanto para los estudiantes como para los educadores. Los objetivos de
aprendizaje deberan ser especificos del contenido y estar claramente formulados y dirigidos a los elementos
clave de los diferentes temas, evitando formulaciones difusas e inespecificas. Hay que considerar
cuidadosamente la complejidad (longitud y nivel de abstraccion) de los objetivos de aprendizaje, ya que unos
objetivos de aprendizaje demasiado complejos pueden constituir una barrera de aprendizaje para algunos
estudiantes. Se recomienda un ndmero limitado de objetivos de aprendizaje por tema, ya que demasiados
objetivos de aprendizaje corren el riesgo de desmotivar a los estudiantes.

En general, para este material, el objetivo es que los destinatarios comprendan lo que puede hacer/significar el
TSC en relacion con la persona con demencia leve a moderada y que aprendan a utilizar el método.
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Preparacion

Equipo técnico y cdmo utilizar el equipo en la ensefanza:

El equipo necesario para la ensefianza puede variar en funcién del tema propuesto, el contenido y el objetivo
de aprendizaje. Sin embargo, el acceso a Internet es imprescindible para acceder al material, que puede
encontrarse en el sitio web del proyecto. Varios temas incluyen enlaces a material en linea que requieren
hardware como tabletas/iPads como minimo. No se recomiendan los teléfonos moviles como herramientas de
acceso, ya que la pantalla es demasiado pequena y se pierde la funcionalidad de la pagina web. Antes de utilizar
el material en clase, el profesor debe ir a la pdgina web del proyecto y familiarizarse con la estructura y el
contenido de la misma.

¢Como se utiliza el Material?

Ademas de los temas individuales, el TEC también se describe utilizado de diferentes maneras. Las diferencias
en el procedimiento se pueden encontrar en la siguiente tabla. Lo que es comun a todos los métodos es que los
principios de cémo se conoce a la persona con demencia son los mismos tanto si es en grupo como si es online.
También es comun como se organiza el tiempo con un programa fijo (sélo es diferente la duracion de la sesion
y la duracién del curso). Ademas, los grupos logran algo diferente por la comunidad y los procesos de grupo. En
general, esto significa que se puede enseiiar a partir del mismo concepto, independientemente del tipo de TEC
que necesiten los familiares o los alumnos. Lo Unico es que se tarda mas en construir los materiales para el
MTEC ya que puede ser durante un periodo de tiempo mucho mas largo

Diferentes tipos de TEC

Tipo de TEC Grupo Duracioén Semanal Tiempo
TEC 4 a 8 miembros y 2 45 mins 2 veces 7 semanas
facilitadores
Vedligeholdende TEC 4 a 8 miembros y 2 3a4horas 1 banda 12to 40
eller MTEC facilitadores semanas
TEC individual 30 mins 3 veces 25 semanas
Eller I-TEC
Virtuel TEC eller V-TEC 40 a 60 mins 2 veces 7 semanas

Cursos de la plataforma

1. TEC- Una Introduccion. Este curso estd destinado a los colaboradores del proyecto y corresponde a unas
6 a 8 horas de trabajo.
2. Curso para cuidadores informales, incluidos familiares y amigos. El curso puede permitirle aprender las

habilidades necesarias para dirigir grupos de TEC.
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3. Curso para profesionales y especialistas, incluidos los voluntarios. El curso puede permitirle aprender
las habilidades necesarias para dirigir grupos de TEC

4. Curso para educadores. Aqui estan los materiales y la informacion necesaria para poder ensefiar y guiar
a las personas que quieran ser capaces de dirigir grupos de TEC

Los Temas de los materiales son los siguientes:

Introduccién a la TEC

. Mddulo 1: Instrucciones de uso de la TEC

. Modulo 2: Diseno y evaluacién de la TEC

. Mddulo 3: Ventajas de las TEC

. Modulo 4: TEC -Programador

. Mddulo 5: Respeto y respiro de mantener la TEC (MTEC)
. Moddulo 6: Atencidn centrada en la persona

. Moddulo 7: Creacion de un hogar amigable con la demencia

Curso para no-profesionales

. Modulo 1: Tipos de demencia y diferentes enfoques

. Moédulo 2: Cuidadores de personas con demencia

. Mddulo 3: Terapia de estimulacién cognitiva (TEC) en personas con demencia
. Mddulo 4: Entornos sensibles a la demencia

Curso para professionales

. Modulo 1: Tipos de demencia y diferentes enfoques

. Modulo 2: Cuidadores de personas con demencia

. Moddulo 3: Terapia de estimulacién cognitiva (TEC) para personas con demencia
. Mddulo 4: Entornos sensibles a la demencia

Cursos para profesores

. Mddulo 1: Introduccidn a los cursos de ensefianza
. Moddulo 2: Tipos de demencia y terapias aplicables
. Mddulo 3: Entender la TEC

. Moddulo 4: Principios y sesiones
. Médulo 5: Otras versiones de la TEC
. Modulo 6: El hogar con demencia y la comunicacidn eficaz

Esta guia sélo se ocupa de los cursos 2 y 3. Es decir: cdmo se convierten los cuidadores profesionales e
informales en buenos lideres de grupos de la TEC.
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El contenido de los dos cursos es similar, pero el contenido se describe con mds detalle en el curso para
cuidadores informales. La estructura es similar. Se adquieren los conocimientos bdsicos sobre las enfermedades
y el hecho de ser cuidador (mddulos 1y 2). A continuacidn viene el material sobre qué es la TCE, qué requiere
y como utilizarlo (mddulo 3). Por ultimo, hay un médulo sobre como crear entornos favorables a la demencia
tanto en instituciones como en el propio hogar.

Los mddulos 1,2 y 4 se tratan conjuntamente en relacidn con las propuestas de planificacion de la ensefianza y
las tareas y el médulo 3 se trata por separado.

El tema se describe bajo cada mddulo. Hay sugerencias para la planificacién de la ensefianza en relacidn con si
el tema es adecuado para su tratamiento en clase, en grupos o individualmente y para la forma de abordar los
temas. Una vez revisados los mddulos de un tema, se recomienda responder a las preguntas que pertenecen al
maodulo. El alumno puede trabajar con las preguntas por su cuenta o puede trabajar en grupo. Esto proporciona
multiples puntos de vista y buenas discusiones. Por ultimo, se han propuesto tareas un poco mas amplias.
Pueden servir de inspiracion para desarrollar tus propias tareas o puedes utilizarlas tal cual.

Moddulo 1: Tipos de demencia y diferentes enfoques

Descripcion del Tema: Demencia, Sintomas y Diferentes Tipos.

El tema del cerebro y su funcionamiento esta preparado para dos grupos objetivo. Para los profesionales y para
los no profesionales, ya que en los paises del proyecto hay una gran diferencia entre quién cuida a la persona
con demencia. El objetivo del tema es que el lector comprenda cémo esta estructurado y funciona el cerebro.
La intencion es también que el lector comprenda que el factor decisivo para cdmo se siente la persona es en
qué parte del cerebro se encuentra la lesidon y que la demencia es una enfermedad y no una consecuencia
natural de envejecer. La seccién explica los sintomas de la demencia leve, moderada y grave y cémo las
enfermedades que se ven en relacién con la demencia se dividen en tres categorias. Por Ultimo, se repasan los
tipos mas comunes de demencia, los cambios en el cerebro, cémo afecta a la persona, cémo es el curso de la
enfermedad y si ésta es hereditaria.

Descripcion del tema: El enfoque centrado en la persona.

El tema examina el desarrollo de la atencidn centrada en la persona desde un enfoque histérico. Tom Kitwood,
el creador del pensamiento "centrado en la persona", comenzé su trabajo en los aifios ochenta. Era una época
en la que el paradigma biomédico estaba recibiendo la competencia de un enfoque mas psicosocial de las
personas en general y de las personas con demencia en particular. Kitwood pone en el centro la formaciéon de
la relacion entre el cuidador y la persona con demencia. La persona con demencia debe ser vista como una
persona igual. Este enfoque constituye la base de iniciativas mas recientes: por ejemplo, el trabajo de Bill
Thomas, Eden Alternatives (Thomas 1996) y Jane Verity para devolver la chispa de la vida a las personas con
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demencia. Lo que es Unico en la atencién centrada en la persona de Kitwood es que introduce una nueva
definicidn de la demenciay llama la atencién sobre el hecho de que no se trata sélo de la persona con demencia,
sino también de cdmo los cuidadores la atienden. Si se atiende a la persona con "psicologia social maligna" o
con "trabajo positivo de la persona".

Descripcion del tema: Consejos profesionales sobre c6mo ayudar a la persona con demencia.

Los cambios conductuales y psicoldgicos en las personas con demencia son un tema muy amplio. Puede tratarse
de comportamientos agresivos, arrebatos repentinos o vagabundeo aparentemente sin rumbo. En particular,
el tema trata de las razones por las que se produce el comportamiento. Siempre se trata de una interaccion
entre la persona con demencia, los cuidadores y el entorno. No es sélo la enfermedad de la persona lo que
desencadena el comportamiento. EI comportamiento en este contexto se entiende como la forma de
comunicacion de la persona. Ademas, la seccidn trata del conjunto de valores propios del cuidador y de cémo
reacciona si sus propios valores son cuestionados. El personal no puede controlar las emociones de la persona
con demencia, pero puede controlar su propia reaccion. Eltema también ofrece consejos sobre cémo prevenir
el comportamiento desafiante y proporciona un ejemplo de cémo aplicar un modelo de andlisis causal si la
persona tiene un comportamiento desafiante.

Modulo 2: El cuidador

Descripcion del Tema: Habilidades de Cuidado.

El cuidador debe ser capaz de satisfacer y comprender las necesidades bdasicas de la persona con demencia y
los cuidados basicos que necesita. Estas habilidades basicas incluyen la asistencia practica, el cuidado personal
y la atencién en el hogar, asi como la comprensién de lo que significa en la practica la "atencidn centrada en la
persona". Ademads, son necesarias buenas habilidades de relacion.

Descripcidn del tema: Comprender y satisfacer las necesidades de las personas con demencia.

Se trata de cuidar para desarrollar una relaciéon de confianza con la persona con demencia y es esencial para
fomentar la socializacién y promover la autonomia. Es importante proporcionar una estructura para la vida
cotidiana de la persona con demencia, que también ayudard al cuidador. Para ofrecer a la persona con demencia
las mejores opciones, es importante formular con la mayor claridad posible, con frases sencillas y cortas y con
contacto visual con el interlocutor. Hay que tratar de entender qué es lo mejor para la persona con demencia
desde su punto de vista. Describa también las opciones de ayuda y cémo usted, el cuidador, debe ser capaz de
cuidarse a si mismo.
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Descripcion del tema: Estrategias de comunicacion eficaces.

El deterioro paulatino de la capacidad de hacerse entender o de comprender a los demas resulta ser una de las
consecuencias mas catastroficas y desarmantes de las personas con demencia a las que tienen que enfrentarse
tanto la propia persona como los familiares o cuidadores. El tema da buenos consejos para la comunicacion
verbal y no verbal.

Descripcion del tema: Enfoque centrado en la persona.

El tema se centra en el enfoque centrado en la persona, segin Tom Kitwoods. Se centra en la relacién entre el
cuidador y la persona con demencia. Como seres humanos, dependemos del reconocimiento mutuo, el respeto
y la confianza. Estas necesidades no desaparecen por tener demencia, pero si se hace mas dificil expresarlas y
satisfacerlas. Corresponde al cuidador ser consciente de la importancia de las necesidades bdsicas. La labor de
un buen cuidador es adquirir habilidades psicolégicas como la aceptacidn incondicional y la empatia, la calidez
y la cercania. Es importante saber quién es y qué experiencias ha vivido en su pasado.

Descripcidn del tema: Vivir con un enfermo de demencia.

El tema se centra en las competencias y conocimientos que son importantes para el cuidado de la persona con
demencia. Es necesario contar con habilidades y actividades de cuidado personal.

Descripcion del tema: Estrés y agotamiento en relacion con el trabajo/cuidado.

Contiene herramientas tedricas y sugerencias practicas sobre cdmo los cuidadores pueden entender, gestionar
y, reconocer los sintomas del estrés laboral y del cuidador de la mejor manera posible. Cuales son los riesgos
en el sector sanitario y asistencial que pueden generar estrés.

Descripcidn del tema: Entorno relacionado con la demencia.
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El tema trata de las medidas practicas que se pueden aplicar y asi mejorar la calidad de vida de las personas con
demencia. Se trata de una buena iluminacidn, la percepcidn de los colores, el uso de imagenes para que la
persona con demencia pueda ver lo que hay en los armarios. Ademads, se dan buenos consejos en relacién con
la comiday la bebida.
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Moddulo 3: Terapia de estimulacion cognitiva (TEC) para personas con demencia

Descripcion del Tema: ¢Qué es la Terapia de Estimulacion Cognitiva (TEC)?

Una revision de los fundamentos de la TEC y una presentacion de otras medidas no farmacoldgicas. La terapia
de estimulacidn cognitiva (TEC) se define como una intervencion psicosocial que ofrece estimulacion mental y
actividades agradables a las personas con demencia.

Descripcion del Tema: Habilidades y competencias del facilitador del grupo de la TEC.

Trabaja con los 18 principios rectores de la TEC, que han sido desarrollados por los pioneros de la TEC. Debes
ser capaz de entenderlos claramente antes de proceder a las sesiones y a la planificacidn posterior, ya que son
el requisito previo para poder dirigir un grupo.

Descripcion del Tema: Desarrollo de la TEC.

En este tema, aprendera sobre el disefio de la TEC, la implementacidn piloto, la evaluacién y los principales
resultados. El programa se desarrolla sobre la base de una investigacidon bibliografica y de las 14 sesiones
utilizadas en la TEC grupal, la TEC individual y la TEC virtual.

Descripcion del Tema: Descripcidn: Sesiones TEC.

En esta seccidn se explica cdmo programar una sesion y qué principios se aplican. El objetivo de las sesiones es
fomentar la confianza en uno mismo, mejorar las capacidades mentales y la socializacion, mejorar el
aprendizaje, el pensamiento y la memoria, y promover la resolucion de problemas en personas con demencia
leve o moderada. Estan disefiadas para ser relajantes y divertidas y para crear oportunidades para que las
personas aprendan algo, expresen sus opiniones y trabajen con otros en un ambiente acogedor.

Descripcion del tema: Evaluacion de IaTEC

La seccidén revisa como se ha evaluado la TEC en diferentes paises y la calidad de las pruebas del programa.
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Descripcion del Tema: Los Beneficios Mutuos para las Personas con Demencia y sus Cuidadores de
la TEC y otros Aspectos.

Una revision de los beneficios tanto para la persona con demencia como para el cuidador y subraya que el
programa ha demostrado aumentar en general el bienestar y la comunicacion de la persona con demencia.

Descripcion del tema: El enfoque de la TEC en diferentes paises.

Este tema describe el uso de la TEC a nivel mundial y cdmo puede adaptarse a diferentes culturas.

Descripcion del tema: TEC de mantenimiento y terapia sostenida.

Una descripcién de la TEC de mantenimiento. Tras el curso inicial de la TEC (normalmente de 7 semanas), es
util proceder a la terapia de estimulacidén cognitiva de mantenimiento.

Descripcion del tema: Ejercicios tedricos y practicos - TEC grupal y TEC individual.

Este tema permite al alumno trasladar la parte tedrica a la programacion practica de las sesiones. En la
bibliografia se han descrito numerosos ejemplos y actividades para la TEC grupal e individual. Aqui
presentaremos algunos ejemplos indicativos.
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SPECT & RESPITE

Modulo 4: Entorno sensible a la demencia

Descripcion del Tema: Introduccion a los Entornos Amigables con la Demencia.

La forma de construir y el entorno pueden constituir un obstaculo para la autonomia y el bienestar de las
personas o ayudar a promover el maximo grado de independencia, autonomia y bienestar, pueden aumentar
las limitaciones o ayudar a compensarlas a medida que avanza la enfermedad.

Descripcion del Tema: Historia y principios basicos de un entorno favorable a la demencia.

El tema se relaciona con los antecedentes histdricos del pensamiento "amigable con la demencia" y revisa la
importancia de la arquitectura, el disefio interior, los factores sensoriales, como la luz, el sonido, etc. y los
factores sociales. Estos afectan a la persona con demencia, ya sea inhibiendo sus oportunidades o
promoviéndolas.

Descripcion del Tema: Aspectos Clave de un Entorno Favorable a la Demencia.

La secciéon enumera y revisa 10 elementos clave que debe cumplir un entorno favorable a la demencia en
respuesta a las necesidades humanas y a las caracteristicas cognitivas y de comportamiento.

Descripcion del Tema: Hogares para personas con demencia que se sienten "como en casa".

La seccion revisa una serie de sugerencias practicas para realizar cambios en el hogar de manera que la persona
con demenciay el cuidador no tengan que enfrentarse a barreras en su propia casa a diario. Hacer que el hogar
sea amigable con la demencia es extremadamente importante para la persona con demencia y marca la
diferencia en su vida diaria. La persona con demencia apreciard que el hogar sea menos confuso y no sea
restrictivo.

Descripcion del Tema: Buenas practicas: ETXEGOXO.

Muestra buenos ejemplos de disefio de interiores para personas con demencia.
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Planificacion de los mdédulos de ensefianza 1,2 y

Modulo 1.

El médulo 1 puede planificarse de la siguiente manera:

1. Este tema se caracteriza por tratar temas facticos y requiere cierta inmersion individual. Por lo tanto,
puede ser eficaz que el propio alumno repase primero el material y luego vaya en grupo con un maximo
de 4 personas, donde se revisa lo que cada alumno ha entendido del material.

Los alumnos pueden familiarizarse individualmente con los subtemas y presentarlos en grupo
Los alumnos pueden dibujar las diferentes funciones del cerebro en un Mapa Cerebral
https://www.akademisk.dk/sites/default/files/1%20Hjernekort.pdf

4. Para fundamentar el material escrito se pueden utilizar videos de youtube

https://www.youtube.com/watch?v=uZTDon8vBDA 1.14 mins. Inglés

https://www.youtube.com/watch?v=XhDjcQkMKIo 2.15 mins. Inglés

https://www.youtube.com/watch?v=vim3QNdDI64 4.49 mins. Inglés

Mddulo 2.

El mdédulo 2 puede planificarse de la siguiente manera:

Especialmente en relacidn con la atencidn centrada en la persona

1. Este tema es un tema de actitud y, por lo tanto, es adecuado para los debates y el trabajo en grupo.

2. El requisito previo para poder participar en los debates es, por supuesto, estar familiarizado con el texto.
El texto puede ser revisado individualmente o los estudiantes pueden revisar un trozo del texto entre
ellos.

3. En general, es necesario que el alumno comprenda La ecuacién de la demencia de Kitwood, lo que él

considera necesidades bdasicas, lo que entiende por psicologia social malignay lo que es el trabajo positivo
de la persona.

4. Como la ensefianza es de formacidn de actitudes/procesamiento de actitudes, es importante tener un
marco ajustado en torno a las discusiones, ya que de lo contrario puede descarrilarse por desacuerdos
en el grupo.

5. Para apoyar el material escrito se pueden utilizar videos de YouTube, por ejemplo

https://www.youtube.com/watch?v=8uUiFiTQZdM 25.35 mins. Inglés
https://www.youtube.com/watch?v=8HLEr-zP3fc ~ 6.29 mins. Inglés

https://www.youtube.com/watch?v=CrZXz10FcVM 5.47 mins. Inglés

Especialmente en torno a la comunicacion
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Es posible que entre los participantes haya algunos con experiencia en el campo o que sean ellos mismos
familiares. Si los hay, se pueden utilizar como conocedores en relacidn con sus propias experiencias.

El tema es adecuado tanto para el trabajo en grupo como para los ejercicios de comunicacién, en los que
se ponen a prueba diferentes técnicas, por ejemplo, la escucha activa.

Trabajo en grupo sobre la buena cooperacion con los familiares.

Para apoyar el material escrito se pueden utilizar videos de YouTube, por ejemplo
https://www.youtube.com/watch?v=Ndh7E1m6078 2.36 mins. Inglés
https://www.youtube.com/watch?v=CEr-LKIMNE8 1.56 mins. Inglés
https://www.youtube.com/watch?v=045{M5C _HU 2.04 mins Danés
https://www.youtube.com/watch?v=LrA1hs0095U 30.00 mins. Danés

Especialmente en torno a la carga del cuidador

1.

Agqui es importante que los alumnos comprendan que se estd hablando de su futuro entorno laboral.
Hablar en pequeiios grupos si hay alguien que haya experimentado estrés o agotamiento y utilizar sus
experiencias.

Adecuado para el trabajo en grupo a un nivel mds general. ¢COmo es en su pais?

Para fundamentar el material escrito se pueden utilizar videos de YouTube, por ejemplo:
https://www.youtube.com/watch?v=sGT9QuapWLM 23.28 mins Danés
https://www.youtube.com/watch?v=-1kFPnrFxo4 28.39 mins Danés
https://www.youtube.com/watch?v=nnBMjtmV-dM 2.15 mins. Inglés

Modulo 4.

El mdédulo 4 se puede planificar de la siguiente manera:

1.

En mas paises se ha empezado a hablar no sélo de un entorno amigable con la demencia, sino de una
sociedad amigable con la demencia. Por lo tanto, es buena idea ampliar este tema y utilizar la web.

El tema es adecuado tanto para el trabajo en grupo como para la inmersion individual

El tema también puede utilizarse de forma mas creativa para que los alumnos "construyan" un hogar o
una residencia de ancianos respetuosos con la demencia

Para fundamentar el material escrito se pueden utilizar videos de YouTube, por ejemplo:
https://www.youtube.com/watch?v=_nJ8uynABkU 3.29 mins. Inglés
https://www.youtube.com/watch?v=794n57R4XDU 2.31 mins. Inglés
https://www.youtube.com/watch?v=_uZbfxBJINNM 2.06 mins. Danés
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Tareas

Modulo 1.

. ¢Cémo puede usted, como cuidador, ayudar a un ciudadano con demencia de Alzheimer a compensar el
deterioro de la memoria de la demencia leve, moderada y grave? Trabaje en grupo para encontrar
estrategias de compensacidn y haga una lista que presente y explique. Utilizar el material e internet

. Como cuidador, écdmo puede ayudar a un ciudadano con demencia de Levy Body a compensar las
alteraciones espaciales y direccionales de la demencia leve, moderada y grave? Trabaja en grupo para
encontrar estrategias de compensacion y haz una lista que presentes y expliques. Utiliza el material e
internet

. ¢Cémo puede usted, como cuidador, ayudar a un ciudadano con demencia frontotemporal a compensar
los cambios de comportamiento en la demencia leve, moderada y severa? Trabaja en grupo para
encontrar estrategias de compensacién y haz una lista que presentes y expliques. Utiliza el material e
internet

. Juego de roles: Los alumnos muestran las tres demencias en un juego de rol y la clase trata de
identificarlas como Alzheimer, Cuerpo de Levy o demencia frontotemporal

Moédulo 2.

Especialmente en relacion con la atencién centrada en la persona

. Asignacion en grupo: Haz una propuesta de una residencia de ancianos que utilice la atencién centrada
en la persona como valor fundamental. Como deberia ser fisicamente, como deberia estar decorada y
como deberia planificarse el trabajo de cuidados.

. Propdn soluciones para tus propios casos basadas en la atencidén centrada en la persona y recuerda que,
de acuerdo con la atencidn centrada en la persona, siempre debes ver el problema desde la perspectiva
de la persona con demencia.

Especialmente en lo que respecta a la comunicacion

. Ejercicios dos y dos de escucha activa. En primer lugar, el interlocutor debe distraerse todo lo posible, y
después escuchar activamente. Qué hacen la situaciéon 1y la situacién 2, respectivamente, a la persona
que es el narrador. Después, recogida en el plenario.

. Trabajo en grupo sobre qué necesidades tienen los familiares y cdmo podemos satisfacerlas los
profesionales. Sesidn plenaria.

Especialmente en torno a la carga del cuidador
. ¢Cémo son los familiares? Trabaja en grupo o individualmente para encontrar las estadisticas de tu pais

. Hacer una plantilla para la buena reunidon y hacer un acuerdo de cooperacidon sobre qué y cémo
comunicar. Puede hacerse en grupos y discutirse en el plenario.
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Moédulo 4.

. Trabajo en grupo: ¢Qué significa una sociedad amigable con la demencia?
Investiga lo que hay en la web. Entre otras cosas, las ONG's creen:

° Las personas con demencia deben vivir en una sociedad (local) en la que se atiendan sus
necesidades, se escuchen sus opiniones y en la que la sociedad civil apoye que puedan seguir
viviendo una vida significativa en interaccién con la comunidad que les rodea.

° Que las personas con demencia participen en el desarrollo de politicas locales, por ejemplo, a
través de paneles de usuarios, cuando se desarrolle la politica de demencia del municipio.

° Que las instituciones, las actividades culturales, los clubes deportivos, etc. deben estar disefiados
para apoyar que las personas con demencia puedan participar activamente.

° ¢Pueden aplicarse las recomendaciones de Dan Age?

° Ver también "Sociedad Amigable con la Demencia" La Autoridad Sanitaria Danesa 2019

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Demensvenligt-samfund/Demensvenligt-samfund-
--Erfaringer-eksempler-og-
ideer.ashx?la=da&hash=2B01C8576DC679059B2F4D2CE49EF168FA4F5A0D

. Trabajo en grupo para disefiar de forma creativa las casas del futuro que sean amigables con la demencia.
Hay que destacar lo que es amigable con la demencia y los alumnos pueden, por ejemplo, hacer carteles
en cartdn u otro material o construir con Lego y similares.

. Tarea individual: Piensa en un lugar donde hayas trabajado. Describe el lugar basandote en cémo estaba
decorado. Nombra algunos cambios que harian que el lugar fuera mas amigable con la demencia.

Tareas comunes a los médulos 1,2y 4

Los tres temas son de conocimientos y actitudes que tienen mucho sentido para trabajar en grupo. Los grupos
pueden procesar cada uno su propio moédulo a lo largo de un periodo de tiempo y hacer presentaciones entre
ellos en el plenario. Del mismo modo, se pueden tratar los temas un poco mas amplios que aparecen a
continuacion

1. ¢Como afectan los sintomas de la demencia a la calidad de vida del ciudadano?

2. ¢Cudles son los pros y los contras de no tener una habitacién para el personal? ¢Para los residentes, los
familiares y el personal?

¢Qué necesita el ciudadano con demencia para llevar una buena vida con actividades significativas?

4, ¢Qué necesitan los familiares de las personas con demencia? ¢Como se les puede apoyar y qué ofertas
hay?
5. ¢Qué habilidades se necesitan para trabajar con personas con demencia?
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Planificacion del moédulo de ensefianza 3.

La ensefianza del mddulo 3 puede, por supuesto, seguir los mismos métodos que las sugerencias anteriores,
pero nuestra experiencia es que hay que probarlo, para realizar una sesién, no basta con conocer la teoria. El
maddulo es muy adecuado para realizar una ensefianza ejemplar y como aprendizaje combinado. Es un requisito
previo para el éxito del curso que los alumnos estén familiarizados con el contenido de los médulos 1,2 y 4.

Preparacién

El curso requiere bastantes horas, se probd con 6 lecciones, lo que fue demasiado poco. Nosotros
recomendariamos unas 18 horas repartidas en una semana, pero con menos se puede hacer.

En primer lugar, el profesor hace una presentacion basada en los puntos 3.3, 3.5y 3.7, ya que pueden ser un
poco mas dificiles de entender, ya que parte de los temas se refieren a las pruebas del programa. El profesor
presenta el programa, lo que se espera de los alumnos y los requisitos para la presentacién

Trabajo en grupo

A continuacion, los alumnos se dividen en grupos. Los grupos pueden ser bastante grandes, de 6 a 8, ya que dos
deben actuar como jefes de grupo y los demas deben actuar como miembros del grupo. Procesan el material
menos 3.3, 3.5y 3.7, ya que son revisados por el profesor. Se trabaja el material para planificar una sesién de
la TEC de aproximadamente 1/2 hora de duracién

Los requisitos del grupo son que deben cumplir con la estructura de la TEC

Deben elegir diferentes actividades en relacién con los 14 temas de la TEC:

. Estimulacidn mental . Estimular el lenguaje y la discusion
. Desarrollar nuevas ideas, pensamientos y | = Estimular la capacidad de planificacion diaria
asociaciones . Aplicar un enfoque centrado en la persona
- Utilizar la orientacién de forma sensible . Respetar
. Centrarse en las actitudes mas que en los | , Implicacién
hechos .
) o ] . Inclusién
. Aplicar la reminiscencia . ) o
o ) . Ofrecer la posibilidad de elegir las actividades
. Movimiento fisico . o
) ) . Disfrutar y divertirse
. Proporcionar disparadores para ayudar a la Maximi | botencial
. . z
memoria aximizar el potencia
- . . . . Construir/fortalecer las relaciones
- Continuidad y consistencia entre sesiones
. Estimular el aprendizaje y la comunicacion

Es conveniente que los alumnos tengan acceso al libro "Terapia de estimulacién cognitiva" Via Colegio
Universitario, 2021, ya que proporciona muchas sugerencias practicas sobre cémo elaborar materiales y
aplicarlos

Deben ensayar/practicar la aplicacidn de los 18 principios de las sesiones en el grupo

El grupo debe seleccionar uno o dos lideres de grupo
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Presentacion

Cada grupo realiza una sesion de la TEC y el resto de la clase es observador.
La retroalimentacion puede centrarse en diferentes subelementos.
¢Cumplid el grupo con la estructura de la sesién?

¢éLa comunicacion y el enfoque fueron coherentes con los 18 principios?
¢Cémo ha trabajado el grupo?

La ultima ronda en el grupo, icodmo fue la participacidn activa en la sesién?

Es importante ser consciente de que conocer la teoria de la TEC no es lo mismo que ser capaz de dirigir un grupo
sin problemas. Se necesita practica y retroalimentacidn. Se pueden repetir las sesiones con otros lideres. El
ejercicio es lo que hace al maestro. Al tener que dirigir e introducir el tema y, al mismo tiempo, dejar que los
propios participantes del grupo contribuyan y, al mismo tiempo, influir en la discusion del grupo, entre otras
cosas, no hay que tener miedo de dejar que las pausas se detengan por un momento porque da tiempo a los
miembros del grupo a ponerse en marcha.

1. Aqui es importante que los alumnos, en particular, comprendan los 18 principios, los discutan y también
los defiendan en el propio trabajo de grupo.
2. Para fundamentar el material escrito en el proyecto se pueden utilizar videos de youtube y otros

materiales escritos, por ejemplo:

TEC: Una vision general para los médicos 12.28 min.

https://www.youtube.com/watch?v=kJ813fPeWzA

Rehabilitacidon Cognitiva y Terapia de Estimulacién Cognitiva para la demencia. 47:34 min.
https://www.youtube.com/watch?v=elgbZM0gXow

Terapia de estimulacion cognitiva Biblioteca de HMP Norwich 3.00 min.
https://www.youtube.com/watch?v=0xAxJ4AvalU

Centro Nacional del Conocimiento para la Demencia: https://videnscenterfordemens.dk/da/kognitiv-
stimulationsterapi

TEC - un método eficaz en la demencia v. Annette Johannesen
https://www.annettejohannesen.dk/107-kognitiv-stimulation-cst.html

"Terapia de estimulacién cognitiva" Via Colegio Universitario, 2021.
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